
NO. ✓ 確認事項

1 現在妊娠をしている、もしくはその可能性がある。

2 乗り物酔いがよくある。または乗り物酔いが激しくある（船酔いや車酔いなど）。

3 耳鼻の病気である、またはなったことがある。

4 心臓病、心臓疾患にかかっている、またはわずらっていた。

5 不整脈がある、またはなったことがある。

6 高血圧である、またはなったことがある。

7 血液、血管の病気である、またはなったことがある。

8 糖尿病である、またはなったことがある。

9 消化器系の病気がある、またはわずらったことがある。

10 過呼吸がある、またはなったことがある。

11 喘息（ぜんそく）がある、またはなったことがある。

12 気胸がある、またはなったことがある。

13 何らかの肺の病気（肺炎など）がある、またはなったことがある。

14 潜水病や減圧症である、またはなったことがある。

15 偏頭痛を繰り返し起こす。

16 甲状腺の病気がある、またはわずらったことがある。

17 てんかん、発作、けいれんをおこす、またはなったことがある。

18 意識喪失や、気絶したことがある。（完全、または一時的に意識を失う）。

19 精神病、不安障害、行動障害の問題がある、またはなったことがある（不安発作、閉所恐怖症、広場恐怖症など）。

20 骨、関節、筋肉の病気や痛みがある。

21 ヘルニアにかかっている、またはわずらっていたことがある。

22 アルコール依存症、薬物依存症がある、またはなったことがある。

23 運動制限がある（中等度の運動ができない。例えば、約 1.6 キロの距離を 12 分以内で歩くことができない）。

24 最近5年間に薬を長期間服用したことがある（避妊薬、マラリア予防薬は除く）。

25 最近3か月以内に何らかの医療を受けた。

26 ツアーに参加するにあたり、身体の状態に不安がある。

NO. ✓ 確認事項

1
病歴チェックを必須でお願いしております。該当項目がある場合は医師の診断書が必要になる場合がありますので、必ず事前にご

相談をお願いします。

2 60歳以上のお客様は、病歴診断書のご提出を必須でお願いいたします。

3 お子様は保護者同伴でのご参加になります。

4 未成年の方のみでのご参加は親権者の同意書が必要です。

5 安全上、妊婦の方のご参加はお断りしております。

6 ダイビングに参加された方は、参加日当日は気圧変化が伴う飛行機への搭乗は出来ません。

7
体験日前日以降にビーチプランをボートプランに変更される場合には、直前手配の都合上ボート乗船料金が別途必要です。

（体験ダイビング1500円、シュノーケリング1000円）

8
繁忙期などで都合により送迎のご希望に添えない場合があります。送迎対応が不可能な場合は予約後に必ず事前ご連絡いた

します。

9
当日の海況によってコースの開催可否が決定します。万が一通常通りコースの開催が出来ない場合は必ず事前にお電話ご連

絡いたします。
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